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Felno6tt
A menii

Ebéd

Felnétt
B menii

hétfé

Eréleves
F6tt sertésszelet
Almamartassal
Piritott daraval

Energia: 661.73 Kcal / 2,766.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.78 g 28.679g 6.54¢9
Szénhidrat Cukor S6
81.83¢g 15.00g 9.66 g
1,7,9,(10)
Eréleves
Halpaprikas

Taroés csuszaval

Energia: 868.19 Kcal / 3,629.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4156 g 43.28¢ 11629
Szénhidrét Cukor S6
76.119 0509 10349
1,3,4,7,9

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd

Almas-fahéjas szilvaleves
Marhaporkolt
Galuskaval
Vegyes vagottal

Energia: 1,040.29 Kcal / 4,348.41 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.93¢g 4357¢g 11.68¢g
Szénhidréat Cukor S6

126.62g 13.99¢g 7.049g

1,3,7,15,(10),(12)

Almés-fahéjas szilvaleves
Zo6ldborso fé6zelék
Csirke nuggets-cel

Energia: 1,047.52 Kcal / 4,378.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.68 g 36.08 g 3.96¢g
Szénhidrat Cukor S6
133.38g 43969 5279
1,7,(3)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Flstolt sajtos karfiolkrémleves
Levesgyonggyel
Narancsos mézes kakukkfiives
csirkecomb
Vegyes korettel

Energia: 955.50 Kcal / 3,993.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

67.05¢g 42259 10.90¢g
Szénhidrat Cukor S6

63.40 g 1.03¢g 5.01g

1,3,7,9,(6),(10),(11)

Flstolt sajtos karfiolkrémleves
Levesgyonggyel
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével

Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42519 85.78 g 17.21g
Szénhidréat Cukor S6

100.38 g 0.30g 5709

1,3,7,9,(6),(10),(11)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csltortok

Kerti z6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal
Alma

Energia: 913.45 Kcal / 3,818.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.93¢g 4391¢g 13.53¢g
Szénhidréat Cukor S6

88.12¢g 5.05¢g 3.28¢g

1,3,7,9,(6),(12)

Zoldségleves
Pacalporkolt
F6tt burgonyaval
Vegyes vagottal
Alma

Energia: 865.02 Kcal / 3,615.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

43.46 g 41.05¢g 2.02g
Szénhidréat Cukor S6

78.10¢g 0.02¢g 6.17g

9,15,(10),(12)

Jo étvagyat Kivanunk!

péntek

Széarazbableves
Makos piskoéta
Meggyraguhoz

Energia: 1,440.21 Kcal / 6,020.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.44g 41.68g 6.479
Szénhidrat Cukor S6
232549 92.92¢g 2989
1,3,7,9,(12)

Szarazbableves
Baracklekvaros gomboc
Porcukor szérattal

Energia: 1,741.60 Kcal / 7,279.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

45579 72849 20.76 g
Szénhidrat Cukor S6

223.78 g 59.95 g 14799

1,7,9,(3),(6),(12)

Elelmezésvezeto
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